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LITURGIKA és ALAPVETŐ HITTAN
Plébániai hitoktatás céljára

Heti óraszám:1

Összes óra: 40

	Óraszám
	Tananyag
	Didaktikai cél, nevelési cél
	Segédeszköz, Munkaformák, Módszerek

	
	I. rész: LITURGIKA
	
	

	1.


	ÜNNEPLÉS ÉS LITURGIA
	Bevezetés, ráhangolódás az év témáira

Új ismeretek kialakítása

Fogalmak tisztázása: ünneplés, rítus, liturgia, paraliturgia, liturgikus jellegű szertartás, közösség. szent – profán.
Bevezetés az Egyház hivatalos istentiszteletének megismerésébe
	Tk. és Szentírás
Frontális

Előadás, megbeszélés

A témához kapcsolódó szentírási idézetek feldolgozása

	2.
	KRISZTUS EGY ÉVBEN ÉS EGY NAPBAN
	Új ismeretek kialakítása

Emberi helyzetünk jobb megértése

Fogalmak tisztázása: Krisztus misztériuma, anamnézis, kronosz, kairosz, eszkaton, oikonomia, ciklikus, lineáris, kultusz, sabbat, lunáris luniszoláris.
Keresztény ünnepek a „már és még nem” feszültségében
	Tk. és Szentírás
Frontális

Előadás, megbeszélés



	3.
	A CSÚCS: HÚSVÉT
	Új ismeretek kialakítása

Fogalmak tisztázása: pészach- pászka, krizma, lábmosás szertartása, oltárfosztás, vigília, lucernárium, Nagyböjt, triszhágion.
A liturgikus év tetőfoka a Húsvéti Szent Háromnap megünneplése: a Nagycsütörtök estétől Húsvétvasárnapig tartó időszak.
	Tk. és Szentírás, Adoremus, Zsolozsmáskönyv
Frontális

Előadás, megbeszélés

Csoportmunka több csoport számára: (az Adoremus újság húsvéti száma, a Kis misekönyv és a Zsolozsmáskönyv alapján Nagycsütörtök, Nagypéntek, Nagyszombat, Húsvét vigíliája szertartásainak bemutatása, az elhangzó Evangéliumok megbeszélése

	4.
	A MEGTESTESÜLÉS TITKA – KARÁCSONY
	Új ismeretek kialakítása

Fogalmak tisztázása: megtestesülés, megváltás, napforduló, Epifánia, szenteste, oktáva, Advent, Rorate-misék, Urbi et orbi áldás.
Az Ige megtestesülésének ünneplése: a karácsonyi ünnepkör.
	Tk. és Szentírás
Frontális

Előadás, megbeszélés

Csoportmunka 2 csoport számára: az angyali üdvözletnek és Jézus születésének története a Szentírás alapján – forrásfeldolgozás.

	5.
	AZ ÉVKÖZ
	Új ismeretek kialakítása

Fogalmak tisztázása: liturgikus színek, főünnepek, elsőpéntek, litánia, szentóra.
Krisztus messiási küldetésének, tetteinek, tanításának, egész misztériumának átelmélkedése az évközi időben, két részletben
	Tk. és Szentírás, Lekcionárium
Frontális

Előadás, megbeszélés

Csoportmunka 2 csoport számára: lekcionáriumokból (olvasmányos könyvek) az évközi vasárnapok szentleckéinek összeállítása
1. Karácsony utántól a nagyböjti időszak kezdetéig;

2. Pünkösdtől az adventi időszakig.

	6.
	SZENTEK A LITURGIÁBAN
	Új ismeretek kialakítása

Fogalmak tisztázása: szentek, égi születésnap, ereklye, titulusok: apostol, evangélista, vértanú, egyháztanító, szűz, pápa, püspök, áldozópap (presbyter), szerpap (diakónus), apát, szerzetes, remete, szerzetesnő, hüperdulia, protodulia.

A Krisztus követését legkiválóbban tanúsító szentek ünnepeinek megismerése.
	Tk. és Szentírás, Szentek élete
Frontális

Előadás, megbeszélés

Csoportmunka: néhány szent életének bemutatása a Szentek élete c. könyv (Szent István Társulatnál megjelent két kötet) alapján

	7.
	A HELYSZÍNEK
	Új ismeretek kialakítása

Fogalmak tisztázása: szakrális tér, sztélé, templom, szentély, oltár, ambó, tabernákulum.
Az Istennel való találkozás színhelyének, a templomnak a megismerése.
	Tk.

Frontális

Előadás, megbeszélés

Csoportmunka: A Magyarországon található egyházmegyei székesegyházak bemutatása.

	8.
	A LITURGIKUS ANYAGOK
	Új ismeretek kialakítása

Fogalmak tisztázása: őselem, víz, bor, kenyér, olaj, tömjén, füstölő, virág, viaszgyertya, só, hamu.
A liturgia végzésekor felhasznált, természetből vett anyagok megismerése.
	Tk.
Frontális

Előadás, megbeszélés

A témához kapcsolódó szentírási idézetek feldolgozása

	9.
	LITURGIKUS RUHÁK ÉS ESZKÖZÖK
	Új ismeretek kialakítása

Fogalmak tisztázása: szent csend, elkötelezettség, klerikus.
A szolgálatok megkülönböztetésére alkalmas ruhadarabok és a liturgia edényeinek megismerése
	Tk.
Frontális

Előadás, megbeszélés

	10.
	ÖSSZEHANGOLT MOZGÁS
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: gesztusok, aktív részvétel, testi részvétel - belső, lelki áhítat, 
Ismerjük meg a liturgia meghatározott mozgásának fegyelmét.
	Tk. és Kis Misekönyv
Frontális

Előadás, megbeszélés

	11.
	AZ EUCHARISZTIA ÜNNEPLÉSE
	Új ismeretek kialakítása

Fogalmak tisztázása: Szent Liturgia, szentmise, kenyértörés, úrvacsora, ige-liturgia, az Eucharisztia liturgiája, krizma-mise, introitus, bűnbánati cselekmény, homília, prefáció, embolizmus, misén kívüli áldoztatás, Viaticum, egy és két szín alatti áldozás, adoráció.
A keresztény liturgia középpontjának, az Eucharisztia ünneplésének szertartása.
	Tk. és Kis Misekönyv
Frontális

Előadás, megbeszélés Csoportmunka: eucharisztikus csoda történetek feldolgozása - Eucharisztikus csodák, Kairosz Kiadó 2007.

	12.
	A BEVEZETŐ SZENTSÉGEK LITURGIÁJA
	Új ismeretek kialakítása

Fogalmak tisztázása: katekumen, katekumenátus, felnőtt- és gyermekkeresztség, sacramentum – mysterium.
A beavató szentségek, latinul iniciációs szentségek: keresztség, bérmálás, elsőáldozás szertartásainak megismerése.
	Tk. és Szentírás, Kis Misekönyv
Frontális

Előadás, megbeszélés


	13.
	A KÉT GYÓGYÍTÓ SZENTSÉG LITURGIÁJA
	Új ismeretek kialakítása

Fogalmak tisztázása: bűnbocsánat, kiengesztelődés, nyilvános vezeklés, fülgyónás.
A gyógyító szentségek liturgiájának megismerése.
	Tk. és Szentírás, Kis Misekönyv
Frontális

Előadás, megbeszélés

	14.
	A KÖZÖSSÉG SZOLGÁLATÁNAK KÉT SZENTSÉGE
	Új ismeretek kialakítása

Fogalom tisztázása: felszentelés, ordo, koncelebrálás, akolitus, lektor, diakónus, consensus, nászmise, 
Az egyházi rend szentségének és a házasság szentségének megismerése
	Tk. és Kis Misekönyv
Frontális

Előadás, megbeszélés



	15.
	SZENTELMÉNYEK, ÁLDÁSOK, KÖRMENETEK
	Új ismeretek kialakítása

Fogalom tisztázása: néphagyomány, rituálé, teofórikus és ereklyés körmenet, benedikálás, 
A szentelmények, áldások, körmenetekmegismerése.
	Tk.

Frontális

Megbeszélés



	16.
	A TEMETÉS
	Új ismeretek kialakítása

Fogalom tisztázása: örökkévalóság, gyász, engesztelő áldozat, feltámadás hite.
A temetésnek, mint liturgikus cselekedetnek a megismerése.
	Tk.
Frontális

Előadás, megbeszélés

	17.
	A ZSOLOZSMA
	Új ismeretek kialakítása

Fogalom tisztázása: Liturgia Horarum, „az órák liturgiája”, breviárium, Laudes, Vesperás, hóra, Completorium, tertia, sexta, nona.
A liturgia egy sajátos részének, a szent zsolozsmának a megismerése.
	Tk. és Zsolozsmáskönyv
Frontális

Előadás, megbeszélés

Gyakorlati tevékenység: részvétel egy zsolozsmán

	18.
	SZABÁLYOK ÉS SZABADSÁG A LITURGIÁBAN
	Új ismeretek kialakítása
Fogalom tisztázása: fegyelem, szabályok, egységes katolikus liturgia, rubrikák, változtathatatlan és változtatható részek.
A liturgia összehangolt rendjének és fegyelmének megismerése.
	Tk. és Hozsanna
Frontális

Előadás, megbeszélés
Gyakorlati tevékenység: az osztály részvétele egy latin misén, amennyiben van erre lehetőség.

	19.
	KELETI, MÉGIS KATOLIKUS LITURGIA

(a görög katolikus rítus különbözőségei)
	Új ismeretek kialakítása

Fogalom tisztázása: proszkomídia, hitjelöltek liturgiája, párbeszédes feleletek, kovászos kenyér, epitrachelion, ikonosztázion, baldachin, Paraklisz szertartás, miroválás, antidór-osztás, proszfora, 
A görög katolikus rítus hittételeinek, vallási szokásainak megismerése.
	Tk. 
Frontális

Előadás, megbeszélés

Gyakorlati tevékenység: az osztály részvétele egy görög katolikus szertartású misén, amennyiben van erre lehetőség.

	20.
	ÖSSZEFOGLALÁS
	Rendszerezés, ismétlés, gyakorlás
	Tk.

Frontális

Előadás, megbeszélés

Csoportmunka, vetélkedő

Értékelés, jutalmazás

	
	II. rész: ALAPVETŐ HITTAN
	
	

	21.
	Az ember – „fogékony” Istenre
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: megváltás, küldetés, Krisztus-hívő, Isten utáni vágy, emberi méltóság - istenképiség, kinyilatkoztatás, vallási és erkölcsi igazságok.
Isten megismerése az Isten képére teremtett ember által.
	Tk. és Szentírás
Frontális

Előadás, megbeszélés



	22.
	Az isteni kinyilatkoztatás
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: ősszülők, szövetség, Isten népe, nemzetek, próféták, üdvrend, Isten tökéletes és felülmúlhatatlan Igéje, hitletétemény.
Az isteni kinyilatkoztatás rendjének megismerése.
	Tk. és Szentírás

Frontális

Előadás, megbeszélés



	23.
	Az isteni kinyilatkoztatás továbbadása
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: apostoli hagyomány - Szenthagyomány, jogfolytonosság, egyházi hagyományok, Tanítóhivatal.
Hogyan jut el a kinyilatkoztatás minden néphez és emberhez.
	Tk. és Szentírás

Frontális

Előadás, megbeszélés

	24.
	A Szentírás
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: sugalmazás, Isten terve, húsvéti misztérium, hitigazságok összefüggése, egzegéta, a Szentírás kánonja.
A Szentírás a hívek számára táplálék és erő, amiben Isten egyszülött Igéjét kapjuk. akiben Isten teljesen kimondja önmagát.
	Tk. és Szentírás

Frontális

Előadás, megbeszélés

Csoportmunka 2 csoport számára: az Ó- és Újszövetség kánonjaiból három-három olyan részlet kiemelése, ami számunkra a legfontosabb üzenetet hordozza.

	25.
	Az ember válasza Isten hívására – a hit
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: hit, kegyelem, 
A hívő engedelmesség útja és a Jézus Krisztusba vetett hit
	Tk. és Szentírás

Frontális

Előadás, megbeszélés

Csoportmunka 2 csoport számára: Szentírásból kikeresni olyan részleteket, amelyek például szolgálnak a hívő engedelmességre.

	26.
	Hitvallás, hitvallási formulák
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: hitvallás, szimbólum, artikulus, Credo
Az apostoli Egyház a hitének pontos megismerése.
	Tk. és Szentírás

Frontális

Előadás, megbeszélés

Gyakorlati feladat: összehasonlítást végezni az Apostoli hitvallás és a Nicea-konstantinápolyi hitvallás hitcikkelyei között.

	27.
	Isten - Szentháromság
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: természet, állag és lényeg, Jahve, teremtés, megváltás, megszentelés, Szentháromság, Atya, Fiú, Szentlélek.
A Szentháromság misztériumának megismerése
	Tk. és Szentírás

Szemléltető képek művészeti alkotásokból

Frontális

Előadás, megbeszélés

Csoportmunka: A Szentlélek szerepével kapcsolatos szentírási idézetek kikeresése a Bibliából.

	28.
	Az Atya – Mindenható és Teremtő Isten
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: 

Isten mindenhatóságának megismerése a Szentírás alapján.
A teremtés és létben tartás misztériuma.
	Tk. és Szentírás

Frontális

Előadás, megbeszélés

Csoportmunka 2 csoport részére: a két teremtéstörténet átismétlése a Szentírásból.

	29.
	Az angyalok, az ember és a bűnbeesés
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: angyal, szellemi létező, tevékenység, létezés, „Isten képmása”, férfi-nő, szellemi lélek, barát, bukott angyalok, áteredő bűn, concupiscentia.
Az angyalok világának és az emberek világának, valamint a bűnbeesésnek a megismerése. 
	Tk. Szentírás 

Frontális

Előadás, megbeszélés

Csoportmunka: a bűnbeesés történetének feldolgozása szerepjáték keretében.


	30.
	Jézus Krisztus, a mi Urunk
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: emberség, istenség, felkent, Messiás, Emberfia, Küriosz, megtestesülés, megkeresztelkedés, megkísértés, színeváltozás.

Az isteni ígéreteket beteljesítő Jézus Krisztus személyének megismerése.
	Tk. Szentírás 

Frontális

Előadás, megbeszélés

Csoportmunka 5 csoport részére: Jézus nyilvános életének főbb misztériumaival kapcsolatos szentírási idézetek kikeresése a Bibliából.

	31.
	A megváltás misztériuma
	Új ismeretek kialakítása
Fogalomtisztázás: örömhír, húsvéti misztérium, szenvedés, halál, istenkáromlás, húsvéti áldozat, megdicsőült test, mennybemenetel, második eljövetel.
Az örömhír központi témájának, a húsvéti misztériumnak a megismerése.
	Tk. Szentírás 

Frontális

Előadás, megbeszélés



	32.
	A Szentlélek – Isten Lelke
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: összekapcsolt küldés, isteni rejtőzködés, Ruah, Pünkösd.
A Szentháromság Személyei közül a harmadik isteni Személy, a Szentlélek megismerése.
	Tk. Szentírás 

Frontális

Előadás, megbeszélés



	33.
	Az Egyház Isten tervében
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: ekklészia, liturgikus-helyi-egyetemes közösség, egybegyűjtés, az üdvösség egyetemes szentsége.
A Szentlélek által épített, éltetett és megszentelt Egyház megismerése.
	Tk. Szentírás 

Frontális

Előadás, megbeszélés

	34.
	Az Egyház - Isten népe, Krisztus Teste, a Szentlélek temploma
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: Isten népe, vízből és Szentlélekből születés, új parancs, Isten Országa, közösség Jézussal, karizmák.
Az Atyának és a Fiúnak és a Szentléleknek egységében egyesített Egyház elnevezései.
	Tk. Szentírás
Szentek élete c. könyv (SZIT, Budapest)

Frontális

Előadás, megbeszélés

Csoportmunka: rendkívüli és egyszerű karizmák az Egyházban – gyűjtőmunka a szentek életéből vett példák alapján

	35.
	Az Egyház jelzői
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: forrás, alapító, Lélek, Isten ajándékai, az egység kötelékei és sebei, szentség, katolikus, misszió, apostoli jogfolytonosság.
A Hiszekegyben megvallott egyetlen Egyház jelzőinek magyarázata.
	Tk. Szentírás 

Frontális

Előadás, megbeszélés

	36.
	A Krisztus-hívők
	Új ismeretek kialakítása
Fogalomtisztázás: szent szolgák, laikusok, hierarchia az Egyházban, evangéliumi tanácsok, küldetés, tanúságtétel.
A keresztségben Krisztus testének tagjaivá lett emberi közösség, Isten új népe
	Tk. és Szentírás

Frontális

Előadás, megbeszélés



	37.
	A szentek közössége, és Mária - Krisztus Anyja, az Egyház Anyja
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: szentek közössége, sancta – sancti – koinónia, közjó, mennyei és földi Egyház, előkép, példakép, tisztelet-imádás, 
Közösség a szentekkel és a Mária-tisztelet. 
	Tk. és Szentírás, Szentek élete c. könyv
Frontális

Előadás, megbeszélés

Csoportmunka 2 csoport számára:
1. Előképek keresése a Szentírásban

2. Példaképek keresése a Szentek élete c. könyvben

	38.
	A bűnbocsánat
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: bűn, bűnbánat, bűnbocsánat, kiengesztelődés, megtérés.
A bűnök megbocsátásának hatalma az Egyházban.
	Tk. és Szentírás

Frontális

Előadás, megbeszélés



	39.
	Feltámadás, örök élet
	Új ismeretek kialakítása

Fogalomtisztázás: feltámadás, szellemi test, Krisztus második eljövetele, a keresztény halál pozitív értelme, különítélet- utolsó ítélet, örök fizetség, Mennyország, purgatórium, pokol.
Az Apostoli Hitvallásban megvallott hitünk kifejtése a halottak feltámadásáról és az örök életről.
	Tk. és Szentírás

Frontális

Előadás, megbeszélés



	40.
	Összefoglalás - Év végi összefoglalás

Az év lezárása
	Rendszerezés, ismétlés, gyakorlás

Ellenőrzés, értékelés


	Tk. és tematikus feladatlapok

Frontális

Megbeszélés, Csoportmunka

Vetélkedő, Jutalmazás


1

